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PORTARIA NORMATIVA N.°© 09/2022: REGULAMENTO DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO DO CURSO DE ESTETICA E COSMETICA DO CENTRO
UNIVERSITARIO ATENAS (UNIATENAS)

O Reitor do Centro Universitario Atenas — UniAtenas, no uso de suas
atribuigdes, consubstanciadas no art.16, Inciso I e VIII do Estatuto
do UniAtenas resolve: Aprovar o Regulamento do Estagio
Supervisionado do Curso de Estética e Cosmética do
UniAtenas.

Considera-se atividade de estagio como uma acdo fundamental a ser realizada

pelo aluno, a qual possibilita a analise de situagbes do cotidiano da profissdao, criando
condicOes para estabelecer conexdes entre as teorias estudadas no curso tecndlogo e as
acoes praticas do Curso de Estética e Cosmética nas diversas areas de atuacao.
O estagio supervisionado desempenha um papel fundamental na formacdo dos futuros
profissionais da area, proporcionando uma experiéncia pratica indispensavel para o
desenvolvimento de habilidades técnicas, interpessoais e éticas. Ele permite a aplicagdo
dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula em um ambiente real de trabalho,
preparando os estudantes para os desafios do mercado.

O estagio supervisionado possibilita que os alunos aprimorem suas técnicas por
meio da realizacdo de procedimentos estéticos faciais, corporais e capilares, além do
manuseio de equipamentos e produtos cosméticos. Essa vivéncia pratica contribui para o
dominio das técnicas exigidas pelo setor, tornando-os mais seguros e preparados para
atuar profissionalmente.

Durante o estagio, os estudantes tém a oportunidade de vivenciar a rotina de
clinicas de estética, saldoes de beleza, SPAS e centros de bem-estar, compreendendo a
dindmica do atendimento ao cliente, gestdo de tempo e organizacdo do ambiente de
trabalho. Esse contato direto com a profissdo possibilita uma adaptagdo gradual as
demandas do mercado.

Além das habilidades técnicas, o estagio supervisionado também desenvolve
competéncias como comunicagao, empatia e trabalho em equipe. O atendimento ao publico
exige que o profissional de estética tenha sensibilidade para entender as necessidades dos
clientes e oferecer um servico personalizado e de qualidade.

O estagio supervisionado também desempenha um papel estratégico na insergao
dos estudantes no mercado de trabalho. Muitos alunos sdo contratados pelas préprias
empresas onde realizam o estagio, enquanto outros utilizam essa experiéncia como
diferencial competitivo na busca por oportunidades profissionais ou no desenvolvimento
de seus proprios negocios.

O estagio supervisionado € uma etapa essencial na formacdo do profissional de

Estética e Cosmeética, proporcionando experiéncia pratica, aperfeicoamento técnico e
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desenvolvimento de habilidades interpessoais. Além de contribuir para a construcdo da
confianca e da ética profissional, ele prepara os alunos para atuar com exceléncia,

garantindo um atendimento seguro, eficiente e de qualidade aos clientes.

CAPITULO I - DOS PRINCIPIOS GERAIS

Art. 19, Este regulamento regera as atividades de estagio do curso tecnélogo em
Estética e Cosmética, em especial o Estagio Supervisionado (curricular), definindo os
procedimentos a que é submetido todo o pessoal ligado a orientagdo e a administracdo, no
que se refere a organizacdo interna de horarios, atribuicdoes de seus componentes,
utilizacdo das dependéncias, dos equipamentos, dos materiais que compdem o cenario do
Estagio Supervisionado, que tem como objetivo, entre outros, a obtencdo da ordem e o
desenvolvimento harmonioso dos trabalhos.

Art. 2°. As atividades de estagio sdao preponderantemente praticas e devem
proporcionar ao estudante a participacdo em situacdes simuladas e reais de vida e
trabalho, vinculadas a sua area de formacdo, bem como a analise critica delas, de forma a
lhes permitir uma visdo social, politica e econdmica, e ao mesmo tempo educacional, das
funcdes passiveis de serem exercidas por um profissional do Curso de Estética e Cosmética.

Art. 39, As atividades de estagio devem buscar, em todas as suas variaveis, a
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao.

Art. 4°. O estudo da ética profissional como também a sua pratica perpassardao
todas as atividades vinculadas ao estagio.

Art. 59, Os Professores-Orientadores e Estagidrios devem atender as disposicoes

contidas neste regulamento, priorizando o aspecto pedagdgico e formativo do discente.

CAPITULO II - DAS DEFINICOES

Art. 6°. O Estagio é um momento de aprendizado, e que pode ser desenvolvido
nas organizagoes privadas ou publicas sedimentando na pratica os conhecimentos tedricos
adquiridos na faculdade. E a oportunidade de familiarizar-se com o futuro ambiente onde
se ira trabalhar, contribuindo com a formacgdo profissional. Sendo assim, propicia a
complementacdo do ensino e da aprendizagem, tornando-se elemento de integracdo, em
termos de treinamento pratico de aperfeicoamento técnico, cultural e cientifico.

Art. 79, Estagiario é aquele que faz estagio. Pessoa que vivencia e complementa
sua aprendizagem tedrica, na pratica do cotidiano. Nesta pratica ela aplica os
conhecimentos adquiridos ao longo do curso em situacdes reais de trabalho, sob a

supervisao de um professor.
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Art.8°. As Unidades Concedentes do Estagio sdo Instituicdes e Organizagoes,
publicas e/ou privadas que possuam os segmentos relacionados ao Curso de Estética e

Cosmética.

CAPITULO III - DAS FINALIDADES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Art. 9°. O Estdgio Supervisionado do Curso de Estética e Cosmética do Centro
Universitario Atenas a ser desenvolvido conforme a carga horaria definida na matriz
curricular do curso destina-se a servir de meio estimulador a aplicagao, no campo pratico,
dos conceitos, principios e postulados tedricos da Estética e Cosmética, que fundamentam
as acOes da Ciéncia da saude no ambito da atuagdo do profissional Esteticista.

Paragrafo Unico. O estagiario deverd cumprir a carga horaria definida na matriz
em atividades praticas na organizacdo, devidamente comprovadas conforme
recomendacdes da Coordenacao do Curso de Estética e Cosmética.

Art. 10. A atividade de Estagio Supervisionado faz parte da carga horaria definida
no Projeto Pedagdgico do Curso de Estética e Cosmética do Centro Universitario Atenas,
submetido ao Ministério da Educacdo, sendo obrigatéria para todos os alunos do curso,
uma vez que conforme as normas do Centro Universitario Atenas, sem o cumprimento dela
ndo é possivel o aluno colar grau.

Art. 11. O Estagio Supervisionado do Curso de Estética e Cosmética visa
assegurar contato do estudante com as situacdes, contextos e instituicdes, permitindo,
assim, que o conhecimento, habilidades e atitudes se concretizem em agdes profissionais,
bem como preparar o aluno para uma pratica profissionalizante de qualidade, vinculada a
uma postura critica diante dos conhecimentos tedricos, assim como uma postura ética
diante do trabalho. E uma atividade desenvolvida em situacdo real sob supervisdo de
profissional qualificado e tem como objetivo oferecer uma formacao pluralista.

Paragrafo Unico. Para sua realizacdo sera utilizada uma metodologia de estudos
de casos permitindo que os conteldos sejam vistos de forma integrada. Essa metodologia

tera a resolugdo de situagbes-problema como uma das estratégias didaticas.

CAPITULO IV - DOS OBJETIVOS

Art. 12. O Estagio Supervisionado do Curso de Estética e Cosmética do Centro
Universitario Atenas tem como objetivos:

I - Levar o aluno a compreender a inter-relacdo da teoria e pratica em condigoes
concretas;

IT - Oportunizar ao aluno formas de trabalhar em condicdes reais de planejamento

e sistematizacdo;
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III - proporcionar ao académico condicoes de desenvolver suas habilidades,
analisar criticamente situacdes e propor mudangas no ambiente organizacional,;

IV - permitir uma maior aproximacao do aluno as possibilidades de trabalho nas
diferentes areas de atuacao;

V - consolidar o processo ensino-aprendizagem, através da conscientizacdo das
deficiéncias individuais e incentivar a busca do aprimoramento pessoal e profissional;

VI - concatenar a transicdo da passagem da vida profissional, abrindo ao estagiario
oportunidades de conhecer a filosofia, diretrizes, organizacdo e funcionamento das
instituicdes;

VII - possibilitar o processo de atualizagao dos conteldos disciplinares, permitindo
adequar aquelas de carater profissionalizante as constantes inovagdes tecnoldgicas,
politicas, sociais e econdmicas a que estdo sujeitos;

VIII - promover a integracao entre a Faculdade e a comunidade;

IX - Levar o estudante a desenvolver caracteristicas pessoais e atitudes requeridas

para a pratica profissional.

CAPITULO V - DEVERES E OBRIGAGCOES DA INSTITUICAO DE ENSINO

Art. 13. Para fins desta portaria, entende-se por instituicdo de ensino o Centro
Universitario Atenas e tem como deveres e obrigacdes:

I - Incluir o estagio curricular no projeto pedagdgico de cada curso. Caso contrario
o estudante ficard impedido de estagiar.

IT - Indicar um professor orientador responsavel pelo acompanhamento de cada
estagio.

IV - Exigir da concedente um relatério das atividades do estagio que sera
apresentado a instituicdo de ensino.

V - Celebrar termo de compromisso com o educando e com a parte concedente,
indicando as condigdes de adequacdo do estagio a proposta pedagdgica do curso, a etapa
e modalidade da formagado escolar do estudante e ao horario e calendario escolar.

VI - Providenciar o preenchimento adequado do plano de estagio elaborado em
acordo com o (a) estagiario (a), com o supervisor do (a) concedente e com o (a) professor
(a) orientador (a) de cada estagio da instituicdo de ensino.

VII - Fazer, por meio do Professor Orientador, de acordo com a especificidade do
estagio, avaliacdo das atividades e do desempenho do estagiario.

VIII - Elaborar normas complementares e instrumentos de avaliagdo dos estagios
de seus educandos.

IX - Estabelecer convénios especificos para realizacdo de estagios curriculares com

as empresas privadas, publicas, instituicbes, fundacgbes e profissionais da area.
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CAPITULO VI - DO COORDENADOR DO SETOR DE ESTAGIOS E CONVENIOS DO
CENTRO UNIVERSITARIO ATENAS

Art. 14. Responsabilidade do coordenador do setor de estagios e convénios do
Centro Universitario Atenas em parceria com a coordenagao do curso:

I - regularizar os convénios e os termos de compromissos das organizacdes as
quais os alunos estagiarios irdo cumprir sua carga horaria de estagio;

II - contatar com as entidades concedentes de estagio para analise das condigbes
de campo e das informacdes relativas a celebragao de convénio;

IIT - identificar oportunidades de estagio, bem como solicitar avaliagdo do
coordenador do estdgio supervisionado e do curso de Estética e Cosmética das instalacdes
da parte concedente do estagio e sua adequagao a formacgao cultural e profissional do
educando;

IV - fazer o acompanhamento administrativo junto ao Programa de Estagio dos
cursos tecndlogos;

V - acompanhar a execucdo dos Programas de Estagio;

VI - propor medidas com a finalidade de aperfeicoar o processo de estagio;

VII - ajustar suas condicOes de realizacdo, e,

VIII - outros.

CAPITULO VII - DOS LOCAIS DE ESTAGIO

Art. 15. Os estagios serdo realizados em instituigdes de salde conveniadas para
tal fim e serdo respeitados os acordos feitos para a execugao da atividade.

Paragrafo Primeiro. De acordo com as parcerias realizadas, novas
normatizagdes podem ser necessarias e serdo divulgadas como anexo a este Manual.

Paragrafo Segundo. Somente poderdo ser celebrados convénios com
Organizagoes e Instituicbes publicas ou privadas que atenderem aos seguintes requisitos,
que serdo analisados pela coordenacdao do estagio supervisionado e do curso e pelo setor
de Estagios e Convénios:

I - possibilidade de aprofundamento dos conhecimentos tedrico-praticos;

II - vivéncia efetiva de situagdes concretas de vida e trabalho, dentro do campo
profissional;

III - existéncia de infraestrutura compativel com os objetivos do estagio;

IV - aceitagdo do processo de supervisdo e avaliacdo do Curso de Estética e

Cosmeética.
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CAPITULO VIII - DA CARGA HORARIA E FREQUENCIA

Art. 16. A carga horaria dos estagios a ser cumprida sera aquela estabelecida na
matriz curricular do curso.

Art. 17. A carga horaria semanal a ser cumprida serd em conformidade com a
legislagdo vigente.

Art. 18. O ndo comparecimento ao estagio sera considerado infracdo disciplinar,
sendo o fato levado ao conhecimento pelo supervisor ao professor-orientador de estagio
supervisionado e/ou coordenador do Estagio Supervisionado e do curso.

Art. 19. O estagiario devera assinar a lista de presencga diariamente, sendo que a
inexisténcia da assinatura na folha de ponto implicara em falta.

Art. 20. A lista de presenca ficard sob a responsabilidade do supervisor do
estagiario da Instituicdo concedente e/ou professor-orientador.

Art. 21. Haverd um prazo de 10 (dez) minutos de tolerancia em caso de atraso.
Ultrapassando este tempo, o estagiario devera justificar-se ao supervisor responsavel e ao
professor-orientador do Estdgio Supervisionado e repor a carga horaria perdida.

Art. 22. N3o sera concedida saida antecipada em vésperas de final de semana e
feriados.

Art. 23. O estagidrio ndo devera ausentar-se do local de estagio durante seu
horario de estagio por qualquer motivo sem comunicar ao supervisor do estagio da unidade
concedente ou ao professor-orientador de estagio supervisionado, no caso de auséncia do
primeiro.

Art. 24. Sera permitido que o estagiario falte nas situacbes previstas no Manual
do aluno, porém com reposicdo de carga horaria.

Paragrafo Primeiro - E exigido frequéncia de 100 (cem) por cento da carga
horario do estagio supervisionado, conforme art. 59, paragrafo Unico do regimento do
Centro Universitario.

Paragrafo Segundo - A concessao de licenga médica devera ser encaminhada a

secretaria académica do Centro Universitario Atenas.
CAPITULO IX - DA AVALIACAO

Art. 25. As atividades dos alunos compreendem atividades tedricas, praticas e
elaboracao de trabalhos, sob supervisao.

Art. 26. A avaliagdo é parte integrante do projeto pedagogico, devendo-se o este
ser efetivado sob dois enfoques:

I - avaliagdo de desempenho dos estagiarios;

II - avaliacdo das atividades desenvolvidas pelos estagiarios.
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Art. 27. A avaliagdo dos estagios tem por finalidade prover de informagées e
dados o Curso Tecndlogo de Estética e Cosmética, visando subsidia-lo nos processos de
aprimoramento curricular e de melhoria da qualidade do ensino.

Art. 28. A avaliagdo dos estagiarios incidird sobre a frequéncia e o
aproveitamento do aluno.

Art. 29. E obrigatdria a frequéncia integral em todas as atividades programadas
para o Estagio Supervisionado, ndo sendo permitido, sob hipétese alguma, o abono de
faltas.

Art. 30. A avaliacdo do aproveitamento sera realizada pelo supervisor, professor-
orientador e coordenador do estagio supervisionado, de forma sistematica e continua, com
base na analise dos seguintes aspectos:

I - dominio do conhecimento cientifico;

II - habilidade técnica;

III - postura profissional e ética;

IV - elaboragao de relatorios.

Art. 31. Serd permitida, durante o processo de avaliacdo de aproveitamento, a
colaboracao dos profissionais envolvidos nos campos de estagios.

Art. 32. Somente podera ser considerado aprovado o aluno que obtiver média

igual ou superior a 60 (sessenta) pontos e frequéncia integral no estagio supervisionado.
CAPITULO X - DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO

Art. 33. O Coordenador do Estagio e os docentes orientadores sao responsaveis
pelo detalhamento do plano de estdgio em cada semestre, todavia, os planos deverdo
contemplar as atividades descritas para cada modalidade, descriminando locais,
particularidades e necessidades, uma vez que elas estdo alinhadas com o Projeto
Pedagdgico do Curso e visam manter a unidade na formagao.

Art. 34. As atividades inseridas na matriz curricular sdo:

I - Estagio em Estética Facial - Atuar na estética, beleza e imagem pessoal.
Avaliar os diferentes tipos de pele e orientar sobre o uso de cosméticos. Realizar a
higienizagdo e limpeza da pele. Realizar procedimentos superficiais contra acne,
revitalizacdo, hidratacdo e clareamento da pele. Aplicar recursos elétricos ndo invasivos
em estética facial. Realizar massagem e drenagem linfatica facial com objetivo estético e
relaxante. Aplicar procedimentos que visem melhorar a qualidade da pele no pré e pos
cirirgico estético. Utilizar e conhecer os equipamentos de eletroestimulagdo facial usados
na estética. Identificar os aspectos fisicos necessarios para a compreensdo da
aplicabilidade de cada equipamento para tratamento facial. Desenvolver habilidades no

manuseio dos equipamentos de eletroestimulacdao facial. Conhecer as indicagbes e
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contraindicagbes dos equipamentos para tratamentos faciais. Diagnosticar alteracdes
cutaneas.

II - Estagio em Estética Corporal - Avaliar desordens estéticas corporais. [
Executar procedimentos estéticos que promovam melhora do contorno corporal utilizando
técnicas de massagem e drenagem linfatica corporal. Realizar pratica de exame fisico
corporal. Conhecer e realizar avaliagdo antropométrica. Conhecer e aplicar técnicas de
diagnostico de lesdo cutanea. Realizar pratica de registro e documentacdo de avaliagdo
corporal. Diagnosticar e classificar os graus de lesdo cutanea. Desenvolver habilidades no
manuseio dos equipamentos de eletroestimulagdo corporal. Conhecer as indicagdes e
contra indicagdes dos equipamentos para tratamentos corporais.

III - Estagio em Estética Capilar - Avaliar os tipos de pele de couro cabeludo
e haste capilar. Realizar a higienizagao da pele, massagem e drenagem linfatica da cabeca
e do cabelo. Aplicar recursos elétricos e ndo invasivos em estética capilar. Aplicar terapias
alternativas, assim como técnicas que utilizem recursos naturais. Conhecer a fisiologia da
pele do couro cabeludo. Compreender as reacoes fisicas, quimicas e mecanicas acometidas
na haste e couro cabeludo. Analisar diferentes tipos de patologias capilares e avaliar e

tratar esteticamente problemas causadas no couro cabeludo.

CAPITULO XI - DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 35. O estagio supervisionado pode ser realizado em empresa, organizacao
publica ou privada, terceiro setor e outros.

Art. 36. O local para estagiar é determinado pelo Centro Universitario Atenas.

Art. 37. O aluno tera prazo definido para entrega do Relatorio de Estagio. O
descumprimento injustificado do prazo acarretara a reprovagdo do aluno na atividade de
Estagio a qual ele esteja matriculado.

Paragrafo (nico. Esgotado o prazo regulamentar de entrega do Relatério de
Estagio Supervisionado, o professor-orientador do estagio supervisionado podera autorizar
a marcacgao de nova data para entrega do Relatorio, mediante aprovacao do Coordenador
do Estagio Supervisionado e do Curso, devendo o aluno, entretanto, estar regularmente
matriculado na atividade curricular de Estagio Supervisionado.

Art. 38. O Estagio Supervisionado s6 podera ser realizado nos semestres letivos
do curso, indicados em sua matriz curricular.

Art. 39. O estagio obrigatorio em Estética e Cosmética sem vinculo empregaticio
faz parte do Projeto Pedagdgico do Curso e constitui modalidade de ensino que visa
aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional e a contextualizagdo
curricular para uma adequada atuacdo do Esteticista, sob a forma de treinamento em

servigo, sob supervisao.
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Paragrafo (nico — Ndo sera considerado estagio supervisionado se realizado por
alunos que tenham vinculo empregaticio com a Instituicdo concedente.

Art. 40. Temas, areas de concentracgdo e tipos de empresas em que poderdo ser
desenvolvidos estagios deverdo ser discutidos pelo estagiario com professor-orientador do
estagio supervisionado.

Art. 41. Os alunos que apresentarem duvidas sobre a realizacdo do estagio, como:
preenchimento da documentacdo, elaboragdo de planos, relatérios, entre outros, poderdo
procurar o professor-orientador do Estagio Supervisionado.

Art. 42 Os alunos do Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética serdao submetidos,
em carater obrigatério, a um estagio supervisionado conforme matriz curricular do curso,
com estrita observancia do Regimento do Centro Universitario Atenas e das disposigoes

contidas neste Regulamento.
CAPITULO XII - DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 43. A presente portaria somente podera ser alterada com observancia das
normas procedimentais estabelecidas no Regimento do Centro Universitario Atenas.

Art. 44. O descumprimento injustificado de quaisquer das disposicdes contidas no
Regulamento sera passivo de sancgles disciplinares previstas no Regimento do Centro
Universitario Atenas.

Art. 45. As demais normas a serem observadas pelo Estagiario estao contidas no
Regimento do Centro Universitario Atenas

Art. 46. Esta Portaria entra em vigor, na data de sua publicacao.

Paracatu, 04 de outubro de 2022.
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